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Caminoen - en vandring
mod nye indsigter

Shirley MacLaine skrev en bog om den. Det samme gjorde
Paulo Coelho. Litteraturen har sat sine spor pa Camino-
en og lige s& den omvendte vej. | de seneste dr har rigtig
mange danskere ogsd efterladt deres fodaftryk pa den
800 kilometer lange rute, der er blevet et populaert rej-
semdl og et redskab til selvudvikling.

Tekst og fotos: Casper Bilsted & Lars Damigaer

Caminoen or praktiseren af
simple living kombineret med trae-
ning i grundvardiar som vilie og
taimadighed. Skal hele pilgrimsyvan-
dringen pd omkring 800 kilometer
gonnemieres, kan det ikie geres pd
mindre end 4 uger, og en pllgrims
oppakning bar ikke overskride B
kilo. Dagene fiyder ind i hinanden
og handier i bund og grind om at
vandre, spise og sove. Indimallem
vaskes 1) og der kebes my proviant
til dagen derpd De daglige valg og
beslutninger er stort set begraan-
set til, hvilket refugium, man skal
pvernatte pa, og hvilken af ens to
niedslidte t-shirts, man skal ifare
sig. Setv maden er en fast pilgrims-
menu med gansks £ kambinations-
muligheder, Hvis man oven | kebet
lader mobilen blive hjemme og sat-
tor “out of office” pd mailen er alla
forudsaetninger tilstede for bare
at veere, Neerveersravere og over-
springshandiinger synes at vaere
minimeret til trastespisning of
tankespind, men pd forunderlig vis
synes ogsd tankerne at gennemgs
en gennemgribende udrensning. og
dramme at bitve tydeligare.
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Den tistedevasrelse og krops-
bevidsthed som opnds ved 30-35
kilometers daglig vandring gennem
fantastiske landskaber er helt ex-
centionel og satter sine spor pi ens
mentalbe velvaere og overskud. Man
det er ikke kun naturen, som giver
fnput til den dndelige refse. Ogsa

det overvaeidende antal af kitker,
kristne mindesmazrker og serligt
tilrettelagte messer gar uundgd-
eligt indtryk. Endellg ar der madet
med pligrimme fra hele verden, som
hwer isaer er rejst hertil med hver
sin historie og hver sin motivation.

Det overvasidends antal af kirker, kristne mindesmaerker og seerligt tilrettelagte
messer gor wendedelier indtryk

De forste skridt

I mere end 1000 Ar har plgrimme
valfartet mod Sankt Jakobs grav i
santiago de Campostela. ‘Santiagn’
betyder Sankt lakob, og byen er
after sigende det sidste hvilested
for Jakob Den Eldre, én af Jesus di-
sciple. En opmaerksam hyrde fulgte
for &r tiibage en sasrligt kraftigt
hysende stjerne pa himlen og fandt
derved frem til apostlens rester.
Ovenps disse bygseds man at lilla
kapel, der dog hurtigt ikke kunne
rumme de mange rejsende. En
katedral | starretsen af den dar star
i dag blew derfor rejst | shutningen
af det 8. drhundrede. Hvis knogler,
der 1 sin tid blev fundet. og praecis
hwomnédr og hvordan, vil dog unieg-
telig forbilive et mysterium, men
midske gar det ikke noget. For om

Dhan dagiige vandring

genngm fanrastiske lrndskaber s@tter sine spor pd ens mentale velveene of overskud

man vaiger at foretage turen scm
en bods- eller takkerajse, en fysisk
udfordring, eller om arsagerne har
rasckder | mere filosofisk eller spiri-
tuel jord. vil Santiago for mange
fremsta mere som en endestation
end et egentligt mal,

Dante bensvner de vandrende til
Santiago persgring, der udspringer
af per agroeller den. der faprdes
over markerne. Og over markar og
bierge. gennem skove og klafter vil
vejen fare den vandrende. Cami-
noen e tkke en sti som | Nepal eller
Peru, men et religiest spor trukket
ipennem Europa og skabt af millia
ner af mennesker, der har vandret
siden Middalalderen. Hvorvidt det
derfor enten er hjertet eller hjer-
nen, der drages mod raten, vil de

farste skridt veere begyndetsen pa
en rejse | sdvel indre visdom som
ydre skenhed

Middag med mere

Middagen serveres ki 19 eller
2030 | restauranten ved siden af
kirken. Efter en hird dags vandring
over bjerge kleedt i skyer og dis, har
vivalgt den tidlige version, inden
kejesengene kalder. Vi vises hen
til et stort, rundt traebord, hvor der
allerede sidder tre andre personer.
Stolene er smalle og marke, med
radt plys pa sedet og knickende
efter behov. Lavmeelt gregoriansk
musilk messer ud af smd hajtalere.
Samtalen synes allerede at have
taget sin stille begyndelse, En
@ldre fransk herre skaenker redvin
i glassene, mens han beretter om,
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hworledes han far Ye &r siden un
dergik en nyretransplantation. der
reddede hans liv. Tidligers i tilva-
retsen har han begivat sig ud pd
Caminoen, men nu er hans motiva
tion og mission en anden. Taknem-
meligheden over livet som gave
tyder ham denne gang at g4 for to
mennesker. Den franske kvinde til
hajre for ham nikker anerkendande

der sidder ved et andet bord. Efter
en lang karriere som spanskizrer
pd et fransk gymnasium har hun
beshuttet, at dette skal viere den
endelige eksaman inden pensionen
Flere gange tidligere har hun gt
ruten, men denne gang afspejler
den noget ganske specialt | hende.
Et farvel til tilvaerelsen som var. Af
samme drsag har hun valgt ikike at
vandre alene.

En stor skal pasta med tomatsovs
plantes pa bordet sammen med
endnu en faske vin, Kortvarigt
sanker stilleden sk, mens sulten
1 an vis glubskhed bearbeides.
Flere personer er stet til det rande
bord. Deres siesta ma have truk-
ket ud. En canadisk mand raekkes
ud efter bradet, mens han rem-
mer 5ig. Turen for ham handler om
formyelse og refleksion, | 18 &r har
han arbejdet som grafiker indenfor
reklamebranchen, men lysten og
glaeden, der tidligere drev vaerket
er forsvundet, Han smiler for sig
selv som om, han gennemgir gamle
idéar, han tidligere har arkiveret
som ubrugelige, imens han kigger
pd laksen med pomifritter. der netop
er |‘.'.-.'".|'I'i sarverel.

Hvarfor, man vaelger at ga Cami-
e, e for mangs nersonligt
anligeends. [kke desto mindre
virkar dette gaestebud ikke fil at
have reservationer, En norsk mand
i 20erne synes dog at tage mod il
wan fortaller om sit tidli
ug af krystal amfetamin

Sig. In

gore mi
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Opsd for ham handler ruten derfor
om en ny begyndalss

Efter dessert og kaffe traskker
iskabet udenfor og en engelsk
spillemand, der ogsa sad med til
bards, traekker guitaren frem
Bnsker vaelter straks ind over harm,
mien han forklares, at han kun ken-
der musik, han sely har skrevet. Nir
han vender tilbage til England skal
han indspille et album med sange
kamponeret pd Caminoen, smiler
han. En pige fra @strig naermer sig
05, idet den farste akkord slas an
Hun betrar os. at hun har taget
flugten fra Wien, da hun pludselig
£a sig selv fanget | et trekants-
drama bestaende af hende selv og
valget mellem to kerester. Eller
maske ingen af dam. Hun leser til
sockalradgiver og er passioneret
omkring det at hjzipe andre men
nesker, Lige nu ensker hun dog at
firde ud af, hwordan hun hjgelper
sig selv.
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Snart traader manen frem pd dan
klare aftenhimmel og dagens ud-
fordringer meaerkes i kroppen. “Una
cerveza, por favor’, synger englan-

er rmindst fige s meget sehe vandringen som mAaSEgE

desen, mens vi begiver os over mod
sovesalen

Camino kultur

Efter en ussedvanlig rolig nat side
om side med 100 andre plgrimms
begynder morgenpusleriet ved
B-tiden. Tasker skal pakkes, feltfla
sxer fyldes op og fokus rettes maod
te etape. | en ind strem myld
rer vandringsmaznd og ~kvinder
ind ad skovstien, som er dagturens
udspring. Afstanden mellam de
s OF steTre grupper eges, og vi
ma konstant tage stilling til, om vi
vil overhale eller lade os overhale
Men allerede i Inbet af den anden
dag synes de andre pilgrimme fkke
lengere blot at vaere fremmede
mennesker pd en skovsti. men
derimaod samimensvorms fpd en
frelles mission. Alle med hyver sit
udgangspunkt og hver sin motivati-
on og drivkraft. men samtidig deles
noget, om ikke andet Caminoens
seerlige pilgrimskultu
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Hurtigt izerer den opmaErksomime
pilgrim, at der findes dos og don'ts
regler og ritualer, PA selve ruten
er det primaert begraenset til. at

o Santiago

man hilser pa hinanden. Dagen
lang heres ud over vandrestokikens
rytmiske klapren “hola” eller "buon
camino

Lipe 5a miigt der kan viaere am da-
gen, lige & uroligt kan visse nastter
synes. Ligger man pd en sovesal
pakket med pilgrimme, kan uhealdet
veere ude, At der iblandt findes en
sporker og méske endda en, hvor
selv ikke erepropper er effektive
mod den enerverende larm. Netop
larm er | det hale taget vigtigt at
viaere bevidst om, nar man skal leve
sa taet sammen med andre menne-
sker, og hurtigt indleres en naesten
Iydles made at udfore de faste
pakkerutiner, | det hele taget efter-
straebes respekt og hensyntagen,
Men nar det er sagt, er der masser
af tid of rum til at grine, snakie og
finde ud af hwem der gemmer sig
bag pilgrimsuniformen

Wiligner alle sammen hinandan
| vares praktiske vandreta), og selv
frisuren er dazkiket til med en hat til
beskyttelse mod den braendende
sol. | praksis betyder det ligevaend
og oplesning af kulturells koder og

stereotyper. Og for en gang skyld e
det heller ikke interessant at spargs

Tvad laver du miad reference
tll job og karriere, Derimod gar
snakken ofte pa tips om rute og re
fugler eller oplevelser og erfaringar
med vabler og spanske apoteker

Smerte og tillid

Far flertallet af pllgrimr
smerte | ordats bopstaveligste for
stand en uundgaelig del af vandrin-
gen. Overalt pa ruten mader man
humpende, gapeindbundne ben
g fedder. Det ar iswer den kanti
nuerlige belastning. som kroppen
udsattes for dag efter dag. der er
arsap til de pinefulde vabler, kront
ske muskelsmerter og smertende
Inflammationer
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For nogles vedkommande bety-
der skadorme, at ambitionsnivesuet
ma s@ttes ned. og hviledage
indiEgges | programmel. For et
mindretal at pllgrimsvandringen
helt ma opgives. Der er dog masser
af rad. remedier og assistance at
hente. Traning hjemmealra er an
befaleleesvardigt, da det mindsker
detakutte chok, som kroppen hajst
sandsynligt vil opleve, Gode sko,
stramper, vabelplaster og fodcre-
mer kan forebygge og behandle, og
daglige stre=kevelser og j@vnlige
massager er ogsa en rigtig god idé

er af veksiende

Cire

Hvis dette ikke er nok. synes
hjselpen pa forunderlig vis at made
én i form af Frivilllge spanske
samaritter og Rede Kors folk. som
pa magisk maner kan indfinde sig
pd refugiet for at hjelpe skadede
pilgrimme. ndr man mest af alt har
brug for det. Er man refst tl det
spanske af religlese Arsager kan
de sarlige pilgrimsmesser. hvor
lokabe preester og indbygrere beder
for pilgrimmer Aske ogsd have
en helende effekt pd de forvoldte
skader
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Staerke ben og fedder er dog ikke
niok: til at bringe vandringsmanden
mod mélet § Santiago. Som for en-
hwer sportsmand eller ethvert men-
neske, der har sat sig et mal er den
mentake og indre styrke altoves-
skyggende. Og =8 er der tilliden.
Tilliden til at man er pa rette vej, til
at der er en ledig seng pa naste re-
fugium og til, at der ligger indsigter
i vente for den, der vandrer videre
mod Santiago.

Mal eller malstreg? Klimaks
eller anti-klimaks?

[ sidste kilometer synes at for-
svinde vendelig hurtigt. Tal der fer
var uoverskuelig haje er nu blevet
to-cifrede. Santiago er i sigte. Ned-
taellingen er begyndt. Men nedtzl-
ling miod hvad? Hvorfor var det m,
at man var taget af sted? Og hvad
s bagefter?

Dagligt aret rundt stremmes
pilgrimme irdd | Santiagos centrum
mod den smukke katedral der k.

12 hver dag holder pllgrimsmesse.
Hver eneste pilgrim har ugess
oplevelser, smerter og erkendelser
med i bagagen. Men fra at have haft
pnsomme dage pd de nordspanske

hajsletter, bevagel sig gennem
morgentage | tilgroede skove og
overnattet | mennesketomme
blerplandsbyer er man nu pludselig
én af mange, Rigtig mange. Det er
pé en gang storsldet og kan opleves
som en felelse af at vaere del af

en sterre beviegelse, og samtidig
ogsd en feletse af bare at vaere en
maEngden.

Men kigrer man lidt naermere
efter, vil man se at reaktionerne er
meget individuelle. Nogie greeder
af sorg og smerte, andre af glaede
og forlesning, Nogle er apatiske
of traette, og 54 er der dem, der er
mere end klar til at refse hiem og
implementere deres nye dramme
o planer. Reaktionerne afhanger
bade af personlighed og tempera-
ment og ikke mindst af den enkel
tes formal med rejsen. Hvis motiva-
tionen var en flugt fra en relation
eller en trist hwerdag. er gleden
over fiugtens afshutning knap sa
opmuntrende, men e man rejst
ud efter inspiration og har fundet
den, synes verden, der venter pd én
meget mere attraktiv,

Faren tur pd amdrem 800 kiometer synes 4 uger af viere ef absolut frinimem
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Men én ting er stkkert. Hvad end
ens reaktion er pa ankomstdagen |
Santiago, er der meget mere i vente,
For pd samme méde som malet med
Caminoen mindst lige sd meget er
zalve vandringen som malstregen
Santiago, er ait det der kommer
efter Santiago dér, hvar transfar-
mationen for alvar kan manifestere
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Info Box

Rejsen - Mulighederne for sam-
mens2tningen af rejsen til Spanien
og hjem Igen kan synes utallige og
det er derfor vigtigh. at man som
udgangspunkt vaelger, hvor man
ansker at begynde sin vandring.
Dernaest anbefales det at sege
pd nettet, bla, hos tidens mange
lavpris-flyselskaber, for at finde
frem til en passende lesning. Vores
tur tog o5 med fly fra Kabenhawvn til
Paris og videre med tog til Bayonne
0g 5t Jean-Pied-de-Paort. Hjemturen
wvar Tra Santiago til Londan Stan-
sted og videre til Kebenhavn

Owvernatning - Underveis pa
ruten overnattor man pd refugier
af velslende karakter og sterrelse.
Dfte er det store sovesals, hvor
kejesengene stir taet, 3 areprop-
per kan vaere en god idé. Her er der
mulighed for at fd et bad. vaske te)
o tit er der ogsd et kekken, hvor
man kan lave sin egen mad.

Startsteder/Ruter. Antal km -
Veelger man Frankris som udgangs-
punkt for sin vandring er det almin-
deligvis byen 5t. jean-Pied-de-Port.
der er startstedet. Dette gar ruten
775 kilometer. Veelger man i stedet
Qleron-Ste-Marke forlenges ruten
til omtrent 910 kilometer. Starber
man i Spanien kan Sompaort -passet
veere en mulighed, hvorved turen
til Santlago bliver pd 850 kilometer.
Marnge pilgrimme vaelger | dag at
fortseette fra Santiago til Cabo Fi-
nisterte og dermed g de ekstra 75

kilometer til Verdens Ende. For en
tur pa amtrent B00 klometer synes
4 uger at vaere et absolut minimum.

Priser - Prisen for en seng [ et re-
fugium ligger mellem 3 og 10 euro
Flere restaurantes udinrder saerlige
pilgrimsmenuser, hvor man fAr tre
retter samt vin, vand og bred for
10 eurn. Denudover skal pdregnes
udgifter tl morgenmad. frokost og
vandresnacks: Alt dette kan ogsd
gares for 10 euro pr. dag

Udstyr - Dt er vigtigt at have
det rette udstyr i orden, forst og
fremmest pode sko/stevier og en
god rygsaek. Hialp og vepedning
kan tas ved henvendelse | diverse
udendersaktivitetsbutiklker som fx
Field B Fritld eller Spegdersport.

Ekstra info - For yderligers
info kan der rettes henvendelse til
Dansk Vandrelaug pd Kultorvet,
EKabenhavn K, eller ved at besege
hjemmesiden
wiwnassantlagopdlgrimme.di

Om artiklens forfattere

Artikbens forfattere arbejder
begge til dagligt med personlig ud-
wikling. Lars Damkjzs er coach med
niche indenfor Passion coaching og
HIV-toaching. Laes mere pd
i reclakmyourpowerdk

Casper Bilsted er stylist og ve}-
leder mannesker | s1il og personkig
pennemsagskralt. Laes mere pd
wiw stylelormation.dk

Sammen udinder Lars Dambkjer
og Casper Bilsted et undkt kom-
binationsforlsb, der har tl sigte
at hojne bdde den indre og ydre
transformation Herudover arbejder
de sammen om en reekke skriftlige
kommunikationsopgaver lor private
veerksmttens



