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iL‘ar”é Dambkjeer er
bnsat i @restad Nord,
hwr han driver sit
machmgﬁrma slars

- Damkjer Coachings,

som beskeftiger sig:

% ennesker, der
amkf at finde deres
passion og udleve
deres dromme. Efter
en uddannelse for
fire ar siden som |ife-
og business-coach
ved den anerkendte
Sofia Manning tog
han en overbygning
hos Passionista

~ Extraordinaire og

-~ bestseller-forfatter
pd passionsomradet
Pernille Melsted.
Hans niche er kreative
iveerksattere og
kunstnere.

ydoeod UO!SSBd

- Jouoid 8o

14. OWTOBER 2009

2. SEKTION

:,..'r
li?l

GERLADET -3

&f Caapar Bilsted
sadabticleppgrblsdat di
— Ehek - Calvale ek trbiar -
et at Jeg er havaet her;'sl-
per Larsog-seetter sig len-
gere frem pil stolen;

— Helt suden Jeg var bien,

Tinr jeg vamet en kreativ
prwrlesastter, der ikke har
Kiennet dade viere med &t
skabe optevelser, der hide
Toar veret 1l ghedo for mig
selv og andre;

Halt til loftat ﬂ
drommef; n
Den rede trdd er ikl K] st
averse, Han har haft flngre-

o i-all Tra teaterstykier il nin

tematester of fotoudstillin:
ger, !’amwlllm Eanfca
I Tuin wdgiar dn Kl wigha
om;-at han skiille bygre en
avirveda-skale 3 el jungle-
amnefiide Toalen Liergee Tad
lan et styiche land, g med
hizlp fra ]Dk.a!ﬁdulk.niﬂp’t‘n
bryppeede Tn bytier, -
Ingde vondd og el g hawde
kursister fra hele: verden.
Sidelebende  wermmed  var
han veileder, taplrator og
Katuly=salor hjememe i Dan-
mirk for 50 tmge meni
sker ph den daverende Fri
Tingdomeuddeinelse:

= Jez b godt fide at vere
med-fil, &l mennesker 1id-
Tolder: sig o udlever deres
dromme. Derved plvirker
e Binde sl sely 0w mﬁwt
denen | en positiy et
U det var der mullghr'rl
(i b T Fri Upgdnmsud-
ilannelse, Thei yar snm. gn
dtrommedabriic med hoit ]
Ioftet, signalerer lan med
lige armbievegelier ag e
amil

Inden eventyred 1 Sri Lo
kn. hiawele T nllet ml tage
en widanneles som eand.
comm. fra BUC, ba tre dir

| Bolopim | Jealien op n:jr-c
Ineliesr Lymidt, Mesh e ki
fiert fmlid wt erfaringer o ¢|:|

Timn sitken Beh anderyist,
pidgivel op coacliel, andre
} al ﬂ.nn;&:ur g forfnlipe

deves dromme, som  fam

sely oy gL

som kompas
Silelabende med sme - pri-
vate klienter har Lars skatd
it prmjehl Gl Gentolie Kam
e, fwer hian underviser
| vora o coacher arbejds-
fedige il finde passenen,
der kan medfore # ma-
Adtarbejelaliv.

— Har man’ netop ferdig-
ghort el sindie, eller har
g mistet alt job, Ean det
v svaeet at finde wd al,
hwilken wjmuu:kalal-}hm{inl
v alerfor enormt vig
mnn giver sig-tid ag' loy 6l
a1 mierke ondentligh efter:
s Lors ug fietssttor ] e
fait

- Wi er alle voldzomt dyg
pge ] st besksdtige oa
appe i lwwadeal, men Lot pas-
sron-craching-forlal Jsand-
ler dlet mrusget am 3l konve
ned | krappen o maerke
efter: Derfor gir yogaem oF
comchingred opsi sl godt |
speenil. Gennem din vejr-
traekning vil do blive bedre
(il & Broge din krop soem
& kimpas, seviler Lars og
shmnker mere pukkz-ie op
1 gn perelamsndgavee af ol
lastickris.

Haps charmerende, ani-
mieTrde kropssEmoE o shore
armrbeyaegel sy flr e padlas
pet par eehunder eller tre,
inden han forteatier med at
Torklire o arbexdet mel af
fimde frem til passionen.
“bunad o d hamdler et
o at finde ingt Hl eesensen

of sig sele gennem e
degdende dﬁaﬁﬁﬂrbrj&&

ros indre skatkommer En

clter passivasiedetride, der
&ldr som det allarvigtigsts
begreh indenfor dete ar

- T.;u'J mky give et elzan-

pel med to persoiter. der
b

elsker al ftngralere,
botdes han vadire, D e
eleker alt det: tekniske o
sover-med muneaben under
hovisbpuelen, . Roapper o
funktioner o hians sturste
fornagjelse. Den’ anden er
wsteliker og lur slarre fo
kne ph pEithonen &g
et endelige vistiele udird.
Deres passicnnlédetrile e
derfor vidl forskellige, o
nér man forstir maneteret
af sine Jedetride, vil man
lags_i meged ]lr!ﬂfre hut]ﬂ;

reddorsy slt dmmejo

o =it liv, slar an fzsi meid
efl uomitvistelip overheyis-
g,

Udlev passionen

At fmde frem bl passhonen
elker passinerie - [or il
kan nemlig godi have Oiere
— o7 ikke  enshetydendn
il ik den slagne beske]
1|ge1npswj Br cemeniered
Hn’lmgipgmhiﬂrdu nl:p.u.-a-

i rrnurhwt g :—icjthﬂn-t
er Diot &t element a.l! noyet
godt o hypeelipt | nemds

Hen

o af mine store
ner-er-dog gt arbejde- med
menntsker, e e mokiie
e for ot fomune ddover
stepperne med el konloeet
projekt og udleve derss
passimn,- smiler Lars mens
henderne  gestilulerer ot

-damibet hele.

el e opget gaismke

nndel end sl sdarbigie e
mimating  forretningsplhin,
mem ier v;'r apgsver fra uge

e cebmpe- e bt o

Thandler, l'k' jernie Biver
tifiat ] rhdighed, lvis eon
jmb]emhunﬂuldirlig:.u-
ner of m L - struki o,
e hiismmf; iﬁm h'rrphlgl-_
tersig o ervillie 61 oy modi-
vierel for at vile, er derineen
gruind |ila| Terbsadie &l -
chingforlab, Min funktien
er-fike -t varre barbepige.
siger i bistem) g med
rar og rolly stenime.

Elsk din frygt

Overspringshandlinger,
ferhindringer op sheneiEta-
miessige  pverbevinlivger
er gt sammen’ elementer,
Lors Pamkjmr bearbeider
| mane passiois-sessiones
Hyvorilan dele af @ mionie-
skes widkelighed hliver il
Tiele wirkeligheden gramdot
de histerber, han eller s
fortmlier €ig sobvom: EE
st =
= Jeg svnes, ded er esse-
tielt, gt man kusher st spor-
e s mi opsd konne:
sige o g 2elv, bide let
ag bideni. Det er med til ar
frembalde paloton af -
sidethed, Vi er fkkekan
o tingg, siger han begejatrat
og skal fil ut ridjse sie fra
staien

I Tm?ﬁ" g:;ll;-uhlde atille
o yhe sig men man
formem i

foruelen, i jeg forstie wig
selv bedre mi 'Dﬂ' thkn. he
Eiver mig md wf fe samimne

mﬁ“wﬂu i

lestseller-forfatter Thebihie

inkarpererer - Lacs
"J.Lm rng-.'.!u arbejde nuwd

ider; Det er hans
dybe oveshevisning, al man
e almdl ] al biegrere de
aider of sig-2efy; som mon
fevgler og -ikke emsker at
Reamled werl, forad femstd
sam 2 helt menimeske,

— D jegrvar yngre, havele
B evorml svie b vl ol sige
nej o viere: afvisemde gver
for folk; hvilleet £l tider o
ekeempe] | whmantede sl
i nogle wheldige episoder,
e jeg kyssode med men-
nesker, jeg ikke bred mig
am, ;rim'r lian og kigges
kartvarkel penert vaks: Jog
hawde & cn ekygreside;
der Damblede om at vire
afvisande. Dot lias jed dog
siden jdet med o in-
fegrerel, stper hat med et
foetsatsmil pd laben.

Lars ‘mddyber, lvortm
det terdor fgen er vigtipt at
mieche efter, om fey e sid-
der | hovedet eller § maven
g dormest brage iryglen
syl mmstivationafiktor for
At komme udover rampen
Alfigevel,

Passionsrevolutionen

e Lars Damijer e e o

mer  tedelig
il ﬂlrml st helt il |

finge ua.
g klarhed
Hmnrru‘r uf Ilahllh:m g
refleksion, fortsstter han
Trigt og kerer handen gen-
ez bl sd et stritter ud
11 aldlen:
—Titer sicces aviet of fejl
v gz, o det lever mnd st
ol Selv wille jeg tkhe vare

med mange, lahge lister o
en smittende appetit pl il
vierebsent. |iden miere frem:
el ligrger der fnrvenininger
vm udgivelse af on mylit af

shnttet selvhiografisk acdvik

limgsramar o of odiese ain
passien pid trode af en per-
sonlig krise o aflioldelse
il afsidesligpende retreats
mel eeaching og v

—Jeg ansker at b Ll
munmmlnhﬁm
Lars ng synes at jribe wd of
Aol

= ¥i or alle drmikhe med
Inrskellige formier for vig-
tige bidrag, og ¥ hrander
o bydedipvis ikke dor - de
samrmne fing. Jeger fdesfor af
den overtevisning, at der er
ok tl aile, fhger hih med
Begeistielmbne.

— Pii lryggen og 1 Bresta-
den er det narm“r‘lrla meget
wiehat; Weeativitet, en bob-
lende oo on yst Ll
sl slabe; - bobler han selv
witdere. En foninsikl nils-
sinn for mig wille vaoe at
funpere som medkitalysa-
Lor fog ki g il e Tolk, der
er hiant her, fg sam ansker
atndfolde deres dromime og
Tadrage 1 ot spreds passio-
net | vores byidel




