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Kender du typen?

Forleden var jeg guest star til Pernille Melsteds infomgde om Passion Coach
Uddannelsen. Da vi efter mgdet sma-sludrede, fik jeg fortalt, at jeg gleedede mig til at
skulle hjem og se programmet "Kender du typen”, som jeg altid har elsket. Den
passionerede leererinde kunne selvfglgelig ikke naere sig for at stille spgrgsmalet "hvad er
dine passionsledetrade bag?”.

Passionsledetrade er nok det mest grundleeggende veerktgj, som vi passion coaches
arbejder med. De repraesenterer den bagvedliggende arsag til, at vi som mennesker
elsker, det vi elsker. Altsa forklaringen pa alle vores forskellige passioner, praeferencer,
ngrderier, interesser og ja...yndlings TV-programmer. Hvorfor er det lige, at vi er vilde med
netop det? Hvad forteeller det om os? Og er der en rad trad i vores liv, der tegner et billede
af, hvor passionen ligger gemt? Ved at kende dine passionsledetrade bliver du styrket i at
veelge til og fra, finde retning og leve et mere passioneret liv og arbejdsliv.

Det interessante ved ledetradene er, at to personer kan dyrke det samme men have vidt
forskellige beveeggrunde til hvorfor og saledes ogsa forskellige ledetrade.

Sa hvad er det lige med det program "Kender du typen”?. Det har jeg grublet over, og i
nat, da jeg la knivskarp og vagen med jetlag i min thai-tropehytte, fandt jeg arsagen og
den rgde trad. For udover at kunne lide veerterne og programmets behagelige tempo sa
handler det iseer om min nysgerrighed for menneskers liv og livsstil. Det handler i
virkeligheden om min passion for Passion Coaching.

Nar jeg teenker tilbage husker jeg, hvordan jeg i skolen var allergladest for skuespillet og
for danskfagets mulighed for at lave person- og miljgkarakteristik, at lsese og selv forfatte
stile og historier. Hvordan jeg med engagement kastede mig ud i at lave lokalradio - og det
var ikke dj-delen, der trak men derimod at interviewe speendende mennesker om deres liv
og holdninger. For tiden skriver jeg pa en roman og nyder isaer at skabe og udvikle de
karakterer, som indgar i bogen. Detaljeret at give netop deres type liv med alt, hvad det
indeholder af mader at formulere sig pa, ga kleedt, bo og teenke. | love it!

Men det bedste eksempel af dem alle ma vaere min passion for Gurubilledet. For snart 16
ar siden — helt preecist d. 19. marts 1995 — faldt jeg pladask for et guldindrammet foto af et
for mig helt ukendt brudepar, der var til salg for 2 kroner pa et loppemarked foran
Assistens Kirkegard. Sammen med en gaev veninde, der var ligesa begejstret som jeg,
kabte vi billedet og besluttede, at de fra nu af skulle veere vores guruer. Og missionen blev
at sprede budskabet og at give disse mennesker og dette koncept kultstatus. Det ma man
sige lykkedes. Guruerne er stadig den dag i dag kendt og elsket af hundredevis af
mennesker. Billedet har deltaget i alt fra store udstillingsevents, barnedab, min eksamen
pa RUC til sma hyggeture i det danske land og udlandsrejser. Jeg har sagar holdt en fest
til zere for disse mennesker. Og en ting er sikkert og vist, guruerne har kun spredt god
energi, og den gensynsglaede der opleves hver gang, de er pa banen er uerstattelig. Men
hvem er de sa, de keere guruer? Ja, det har veeret il livlig diskussion, og det har veeret en
udsggt forngjelse igen og igen at debattere, hvad de mon hedder, hvor de bor, hvad de
spiser, hvad de ser i fiernsynet, og om de mon kan meerke alt den gode energi, vi har
boostet dem med gennem alle disse ar. Der er selvfglgelig en reekke passionsledetrade
tilknyttet dette gurueventyr — f.eks. det at udvikle skaeve og keekke koncepter og fa andre
samlet om den feelles sag — men netop nysgerrigheden for andre menneskers liv og livstil
er klart pa top-tre.

Gurubilledet

Er du blevet nysgerrig efter at ga pa skattejagt i dit eget liv, og kunne du teenke dig at blive
undersggt af en kender-du-typen ekspert? Sa vil du nyde et personligt find din passion
coachingforlgb med mig som din guide. For mere info se: http://www.larsdamkjaer.com
/ffinddinpassion.html

Hvis du ogsa kunne taenke dig at arbejde professionelt med at kortleegge menneskers

passion, sa har du nu chancen. Pernille Melsted starter i februar en ny Passion Coach
Uddannelse. For mere info se: http://www.pernillemelsted.com/passioncoach/

Certificeret

PassionCoach™

Passion coachen anbefaler:

Pernille Melsteds Passion Coach Uddannelse
http://pernillemelsted.com/passioncoach/

TV-udsendelsen "Kender du typen”
http://www.dr.dk/DR1/Kenderdutypen

At blive venner med Gurubilledet pa Facebook:
http://www.facebook.com/gurubilledet
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